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 Bullinger-Info

Das Titelbild des Abreisskalenders 2016: «Champ de blé» von Claude Monet.

Das ist er …
 …mein neuer Abreisskalender 2016. Er 
ist noch originalverpackt und bereit für 
das neue Jahr. Für jeden kommenden Tag 
ist ein Blatt vorhanden, d.h. aktuell wegen 
des Schaltjahres 366.

Der Urprung dieses Kalenders liegt im 
Zürcher Oberland, ca. vor 80 Jahren. 
Pfarrer Kaspar Honegger (1889–1960) 
vom Pfarrkapitel Hinwil wollte einen 
Kalender für den reformierten Schweizer 
Haushalt herausgeben. Mit dem Direktor 
einer Druckerei konnte ein Abkommen 

getroffen werden und es wurde für den 
Druck sogar extra eine neuen Maschine 
konstruiert. 

Dieser Evangelische Kalender (gibt es 
auch in Buchform) hat schon viele Men-
schen durch die Lebensjahre begleitet. 
So auch mich.

Ich freue mich auf ein gutes Wort für 
jeden Tag.

Gottes Segen wünscht Ihnen mit herz-
lichem Neujahrsgruss

René Beljean

«Dein Wort ist  
meines Fusses Leuchte und  
ein Licht auf meinem Wege.»

Psalm 119, 105



A b e n d m a h l s f e i e r

G e b e t

G o t t e s d i e n s t

Abendgebet mit  
Gesang und Stille
Jeweils am 2. und 4. Dienstag des Monats 
feiern wir um 19.00 Uhr in der Bullinger-
kirche dieses Abendgebet.

Das Zentrum des Abendgebets ist die 
Stille für die persönliche Meditation und 
das innere Gebet. Die Zeit umrahmen wir 
mit Gesängen, Lesung und Gebet.

Für dieses Angebot ist die Kerngruppe 
des Stadtklosters Zürich verantwortlich, 
deren Mitglied ich bin. Weitere Auskunft 
erhalten Sie gerne bei 

Rolf Mauch, Pfarrer

Daten: 12. und 26. Januar

Einsingen für den 
Gottesdienst
Sonntag, 3. Januar, 9.00 Uhr in 
der Bullingerkirche
An alle Singfreudigen: Sie sind herzlich 
eingeladen zum Singen.

Auf das gemeinsame Einüben der 
Lieder freut sich

Philipp Leibundgut, Organist

Offene Eucharistiefeier  
der Michaelsbruderschaft
Seit drei Jahren ist der Schweizer Konvent 
der Evangelischen Michaelsbruderschaft 
in der Bullingerkirche zu Gast. 

Etwa fünfmal im Jahr treffen wir uns 
zu einer Abendmahlsfeier, und zwar in 
der Form einer Evangelischen Messe, wie 
sie bei uns fast ganz in Vergessenheit 
geraten ist.

Ich werde Sie gerne über weitere Tref-
fen informieren.

Pfarrer Rolf Mauch

emb-konvent-schweiz.ch

Hinweis: Samstag, 9. Januar, 15.00 bis 
16.30 Uhr in der Bullingerkirche
Eucharistiefeier mit der Michaelsbruder-
schaft (Konvent Schweiz)
Auskunft bei Pfr. Rolf Mauch

A k t u e l l

Yoga Nidra
Januar 2016
Wir üben uns in der Einheit von Körper, 
Gemüt und Geist in diesen Weg ein. Kör-
perübungen, Atemübungen, Meditation 
und der Zustand Yoga-Nidra wechseln 
sich auf diesem Weg ab. Dieser Yoga ist 
sanft und ohne Ehrgeiz. Er eignet sich 
daher für alle Menschen, die bereit sind, 
etwas für ihre Lebensqualität zu tun und 
im Alltag zufriedener und ausgeglichener 
sein möchten.
Die Kurse finden mittwochs um 18.00 und 
19.30 Uhr im Sonnenzimmer statt. Alle 
Daten finden Sie auf dem Flyer bei Aus-
gang der Kirche oder auf meiner Website: 
rolf-mauch.ch. Anmeldung und Auskunft 
bei Pfr. Rolf Mauch, Tel. 044 242 44 38,
rolf.mauch@gmx.ch
Daten: 13. und 27. Januar
1. Kurs 18.00 Uhr / 2. Kurs 19.30 Uhr
Daten: 6. und 20. Januar
3. Kurs 18.00 Uhr / 4. Kurs 19.30 Uhr

 
Altersnachmittag
Donnerstag, 14. Januar 14.00 Uhr  
im grossen Saal
«LOTTO-Nachmittag»
Gemütliches LOTTO-Spiel mit kleinen 
Preisen. Der erste Durchgang ist gratis. Ab 
dem zweiten Durchgang werden die Karten 
für Fr. 1.– pro Stück abgegeben. (Zwi-
schendurch gibt es eine Kaffeepause) Eine 
Anmeldung ist nicht nötig. Versuchen Sie 
Ihr Glück an diesem Spielnachmittag! 

Bibellesen  
mit Kopf und Herz!
Freitag, 22. Januar, 14.00 Uhr
im Gemeinschaftsraum
Die Worte der Bibel sind voller Kraft. Wir 
können diese Kraft für uns wirksam ma-
chen, wenn wir dieses Buch mit «Kopf 
und Herz» lesen, und dann ganz frei dar-
über sprechen.
Gemeinsam in einem Bibeltext unterwegs 
zu sein macht ja auch viel mehr Freude, 
als alleine für sich zu lesen. 

Meditation und 
Kontemplation
Am 1. und 3. Dienstag des Monats treffen 
wir uns regelmässig um 19.00 Uhr für 
eine Stunde zum gemeinsamen meditieren 
und still sein vor Gott. Wir üben die ge-
genständliche Meditation und die gegen-
standslose Kontemplation. Unser Be-
wusstsein lernt auf diesem Weg, nicht 
länger an den äusseren Dingen anzuhaften 
und auf jede Veränderung in der Aussen-
welt reflexartig reagieren zu müssen. 
Stattdessen sind wir gegenwärtig. Das 
Äussere nehmen wir wahr und ebenso die 
eigene innere Bewegung. Bitte beachten 
Sie unsere Broschüre in den Ständern 
beim Kircheneingang.
Auskünfte erteilt:
Pfarrer Rolf Mauch, Tel. 044 242 44 38
Nächste Treffen im Meditationsraum der 
Bullingerkirche von 19.00 bis 20.00 Uhr: 
Dienstag, 5. und 19. Januar

Feier-Abend –  
am Samstag-Abend
Samstag Abend ist Feier–Abend. 
Das Werk der Woche liegt hinter uns. Der 
freie Sonntag liegt vor uns. Wir öffnen 
uns feierlich für die Gegenwart der Kraft, 
die alles um uns und in uns ins Leben ruft. 
Die Kraft, die wir Gott nennen.
Jeweils samstags, 18.00 bis 19.00 Uhr:
2. Januar in der Bullingerkirche
Ökumenischer Feier-Abendgottesdienst 
mit «Göttlicher Lesung» mit Pfr. Rolf 
Mauch; 16. Januar in der Kirche St. Felix 
und Regula. Wir laden Sie herzlich ein 
und freuen uns auf Sie.
Verantwortlich: Amanda Ehrler, kath. 
Seelsorgerin und Rolf Mauch, ref. Pfarrer



T r e f f p u n k t

Altersnachmittag
Donnerstag, 21. Januar, 14.30 Uhr im 
Alterszentrum Bullinger
Thema: Strick-Kunst à la Madame Tricot
«Ich stricke, also bin ich; ich bin, 
also stricke ich» mit Dominique 
Kähler Schweizer
Frau Dr. med. Dominique Kähler Schwei-
zer ist pensionierte Psychiaterin und Ärz-
tin für Naturheilkunde. Sie hat das 3D-
Stricken als Kunstform für ihre dritte 
Lebensphase gewählt und sich als Ma-
dame Tricot einen Namen als Künstlerin 
gemacht. Dieses Jahr wurde sie für ihre 
Strick-Kunst mit einem Kulturpreis des 
Kantons St. Gallen ausgezeichnet.

Madame Tricot hält einen spannenden 
Bilder-Vortrag über ihre Strick-Leiden-
schaft und zeigt wie vielseitig das Lismen 
sein kann. Besonderheit: Stricken wäh-
rend ihres Vortrages erlaubt! - sogar emp-
fohlen!

«Um auch im Alter fit zu bleiben, ist 
Bewegung sicher wichtig. Aber Bewe-
gung allein genügt nicht. Auch das Hirn 
muss fit bleiben und ständig trainiert 
werden, damit die Nervenzellen länger 
erhalten bleiben. Konzentrations- und 

Koordinationsübungen helfen auch, die 
Verbindungen zwischen den verschiede-
nen Nervenzellen aufzubauen. Stricken 
ist meditativ, beruhigend und hilft, die 
beiden Hirnhämisphären zu verbinden. Es 
kann in jeder Lebensphase, Situation 

(nicht nur daheim, auch im Zug, Flugzeug, 
bei Vorträgen …) geübt werden. Es ist 
gesellig, beruhigend und kreativ. Man 
kann dabei zuhören und schwatzen. Stri-
cken macht glücklich und gibt inneren 
Frieden.»

Dominique Kähler Schweizer und René Beljean

A k t u e l l

Wir üben uns ins eigene Lesen der Bibel 
ein. Die bewährte Methode «Göttliche 
Lesung» (lectio divina) als spirituelle 
Leseart ist uns da hilfreich. Wir lesen 
weiter im Johannesevangelium.  Dies darf 
in einer angenehmen und offenen Atmo-
sphäre geschehen. Es sind keine Vor-
kenntnisse nötig. 
Weitere Auskunft erhalten Sie bei Pfarrer 
Rolf Mauch, Tel. 044 242 44 38.

Einladung zum 
Mittagstisch
Donnerstag, 28. Januar, 11.30 Uhr 
im grossen Saal
Die Kochgruppe mit Ruedi Schwarzen-
bach freut sich auf viele Gäste. Das Menü 
mit Getränk, Kaffee und Dessert kostet 
NEU Fr. 11.–. Kommen doch auch Sie 
zum Mittagstisch. Nehmen Sie sich Zeit 
für das feine Essen und am besten laden 
Sie noch eine weitere Person ein. Seien 
Sie herzlich willkommen. Eine Anmel-
dung ist nicht nötig.

Ökumenische 
Gottesdienste
im Januar 2016
Zu Beginn des neuen Jahres feiern wir 
zwei ökumenische Gottesdienste mit der 
Kirchgemeinde St. Felix und Regula.
Neujahr, Freitag, 1. Januar 2016, 9.30 Uhr, 
in der Kirche St. Felix und Regula 
mit Gemeindeleiterin Gertrud Würmli und 
Pfarrer Rolf Mauch. Musikalische Mit-
wirkung: Patrik Arnold, Trompete und 
Luc Seydoux, Orgel. Apéro im Anschluss 
an den Gottesdienst. Kein Gottesdienst in 
der Bullingerkirche.
Sonntag, 24. Januar, 9.30 Uhr, 
Bullingerkirche
Ökumenischer Gottesdienst zur Einheit 
der Christen mit Gemeindeleiterin Ger-
trud Würmli und Pfr. Rolf Mauch. Musi-
kalische Mitwirkung: Mit dem Chor St. 
Felix und Regula und Luc Seydoux, Orgel.
Apéro im Anschluss an den Gottesdienst.

Vielen Dank!
Am 9. November 2015 durfte ich einen 
Betrag von Fr. 1935.50 für unser Brot für 
alle Projekt in den Philippinen überwei-
sen. Das Geld hilft ärmeren Kindern zu 
einer schulischen Ausbildung.
Am Sonntag, 15. November 2015 konnten 
wir einen Betrag von Fr. 624.00 bei der 
Kaffeestube und Verkauf nach dem Got-
tesdienst einnehmen. Am Herbstfest nah-
men wir Fr. 855.00 ein und während des 
Jahres Fr. 456.50.
Ganz herzlich möchte ich mich bei allen 
Beteiligten bedanken. Nur durch Ihre 
grosse Hilfe konnten wir diesen Betrag 
überweisen. 
Vielen Dank für die Unterstützung. 

Fürs Missions-Team: Elsbeth Bösch
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Gottesdienste 
am Sonntag 
Freitag, 1. Januar 2016
Neujahr
9.30 Uhr, Kirche St. Felix 
und Regula
Ökumen. Neujahrsgottes-
dienst mit
Gemeindeleiterin Gertrud 
Würmli
und Pfr. Rolf Mauch.
Musikalische Mitwirkung:
Patrik Arnold, Trompete und
Luc Seydoux, Orgel.
Anschliessend Apéro.

Sonntag, 3. Januar
9.00 Uhr, Bullingerkirche
Einsingen mit Philipp 
 Leibundgut

9.30 Uhr, Bullingerkirche
Gottesdienst mit
Pfr. Rolf Mauch.
«Kafi uf dä Wäg»

Sonntag, 10. Januar
9.30 Uhr, Bullingerkirche
Gottesdienst mit
Pfr. Rolf Mauch.
«Kafi uf dä Wäg»

Sonntag, 17. Januar
9.30 Uhr, Bullingerkirche
Gottesdienst mit
Pfr. Klaus Wagner
«Kafi uf dä Wäg»

Sonntag, 24. Januar
9.30 Uhr, Bullingerkirche
Ökumenischer Gottesdienst
zur Einheit der Christen  
mit Gemeindeleiterin  
Gertrud Würmli
und Pfr. Rolf Mauch.
Musikalische Mitwirkung:
Chor St. Felix und Regula,
Luc Seydoux, Orgel.
Anschliessend Apéro

Sonntag, 31. Januar
9.30 Uhr, Bullingerkirche
Gottesdienst mit
Pfr. Rolf Mauch.
«Kafi uf dä Wäg»

Gruppen-
Zusammenkünfte
Missionsverein und
Bastel- und Werkgruppe
Kontaktperson: Elsbeth 
Bösch, Tel. 044 493 44 22

Gospelchor  
Young Preachers
üben und singen jeweils 
 mittwochs, 19.45 Uhr.
Kontaktperson, Susanne 
Bachmann, Tel. 079 711 28 85

Veranstaltungen
Samstag, 2. Januar
18.00 Uhr, Bullingerkirche
Ökumenischer Feier-Abend- 
gottesdienst mit «Göttlicher 
Lesung»

Montag, 4. und  
18. Januar
nachmittags:  
Offene Gesprächsrunde
Auskunft erhalten Sie bei 
 Elsbeth Bösch,
Tel. 044 493 44 22

Dienstag, 5. und  
19. Januar
19.00 Uhr, Meditationsraum
Meditation und Kontemplation

Mittwoch, 6. und  
20. Januar
18.00 und 19.30 Uhr,  
im Sonnenzimmer
Yoga Nidra, Neubeginn 
Gruppen 3 + 4

Samstag, 9. Januar
15.00 bis 16.30 Uhr, 
Bullingerkirche
Eucharistiefeier mit der 
 Michaelsbruderschaft
(Konvent Schweiz)

Dienstag, 12. und  
26. Januar
19.00 Uhr, Bullingerkirche
Abendgebet mit Gesang und 
Stille

Mittwoch, 13. und  
27. Januar
18.00 und 19.30 Uhr, 
im Sonnenzimmer
Yoga Nidra, Gruppen 1+2

Donnerstag, 14. Januar
14.00 Uhr, im grossen Saal
Altersnachmittag
mit LOTTO

Samstag, 16. Januar
18.00 Uhr, in der Kirche  
St. Felix und Regula
Feier-Abend

Donnerstag, 21. Januar
14.30 Uhr, Alterszentrum 
Bullinger
Altersnachmittag

Freitag, 22. Januar
14.00 Uhr, Gemeinschaftsraum
Bibellesen mit Kopf und Herz

Donnerstag, 28. Januar
11.30 Uhr, im grossen Saal
Mittagstisch

Gottesdienste  
am Werktag
Morgenandacht
Jeden Dienstag, 8.30 bis 
9.00 Uhr, Bullingerkirche
Gemeinsames Singen, Beten 
und Hören auf ein Wort zum 
Tag bestimmen diese halbe 
Stunde.
Daten: 5., 12. und 19. Januar

Ökumenische 
Gottesdienste in den 
Alterszentren
Donnerstag, 4. Februar um 
10.45 Uhr: Gottesdienst im 
Alterszentrum Hardau.

Donnerstag, 7. und  
21. Januar um 10.45 Uhr: 
Gottesdienst im Alters-
zentrum Bullinger.

Zu den ökumenischen 
 Gottesdiensten in den Alters-
zentren sind auch Gäste aus 
den umliegenden Wohnun-
gen herzlich eingeladen.

Abendmahlsfeier
Jeden 2. Monat, jeweils an 
einem Freitag, 10.45 bis 
11.15 Uhr im Alterszentrum 
Hardau, 3. Stock, 
Aufenhaltsraum.
Nächste Feier am Freitag, 
12. Februar 2016
Die Bewohnerinnen und Be-
wohner beider Alterszentren, 
sowie Gäste aus der Umge-
bung sind herzlich eingeladen.

Spirituelles
Ökumenische Angebote, 
Kirchen im Hard-Quartier

Abendgebet mit Gesängen 
aus Taizé
Nächstes Abendgebet:
Donnerstag, 7. Januar,  
19.00 Uhr in der Kirche St. 
Felix und Regula.

Bibel-Gespräch
Nächstes Bibel-Gespräch:
Donnerstag, 21. Januar, 
19.30 Uhr im Café von  
St. Felix und Regula.

Das nächste Bullinger-

Info Nr. 2/2016 erscheint 

mit «reformiert.» am  

29. Januar 2016.
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Pfarramt
Rolf Mauch, Pfarrer 

Telefon 044 242 44 38

Gemeindedienst
René Beljean, Diakon 

Telefon 044 493 32 50

Elsbeth Bösch, Diakonin 
Telefon 044 493 44 22

Sekretariat
Silvia Lutz 

Telefon 044 493 49 45

Sigrist
Ruedi Schwarzenbach 
Telefon 044 493 32 53

Organist
Philipp Leibundgut

Telefon 079 787 98 80

Kirchenpflege
Präsidium:

Konstanze Wollny
Telefon 079 471 66 15

Vizepräsidium, Aktuariat:
Hans Robert Frick

Telefon 044 242 32 71
Freiwilligenarbeit:  
Jolanda Domenig 

Telefon 044 492 88 28
Gottesdienst und Musik: 

Bettina Scherz 
Telefon 044 491 44 62

Spiritualität und Bildung: 
Miriam Wagner 

Telefon 078 902 17 30


